
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Zinc 25 mg 
Polaris 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Agentes de carga (celulosa microcristalina y carbonato cálcico), 
Óxido de zinc, agente de carga (fosfato cálcico), 
antiaglomerantes (estearato de magnesio). Por comprimido: Zinc 
25 mg (250% VRN*). 

Indicaciones 
Contribuye al mantenimiento del cabello, las uñas y la piel en 
condiciones normales. Fortalece las funciones del sistema 
inmunológico, promueve el metabolismo adecuado y favorece el 
proceso de cicatrización de heridas. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferiblemente con las comidas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Puede causar indigestión, diarrea, dolor de cabeza, náuseas, vómitos y sabor 
metálico en la boca. Tomar zinc al menos dos horas antes o después de tomar ciertos antibióticos (como 
quinolonas y tetraciclinas) y penicilamina, ya que puede reducir su absorción. La ingesta excesiva de zinc 
puede interferir con la absorción de cobre, lo que podría provocar un déficit de cobre o anemia. 

Contraindicaciones 

No se debe usar en personas con déficit de cobre o anemia por deficiencia de cobre. Personas con ciertas 
condiciones de salud preexistentes deben consultar a un médico. Evitar en caso de reacciones alérgicas o 
sensibilidad conocida al zinc. Las dosis altas son probablemente inseguras durante el embarazo y la 
lactancia. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620311 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 150 comprimidos de 500 mg 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre de OMG (Organismos Modificados 
Genéticamente). 

País de origen Canarias, España 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


