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Carbón Vegetal 300 mg Activado 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Carbón vegetal activado (300 mg por cápsula), cápsula vegetal 
[agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa)], agentes 
de carga (carbonato de calcio, celulosa y fosfato cálcico) y 
antiaglomerantes (sales magnésicas de ácidos grasos y dióxido 
de silicio). 

Indicaciones 
Complemento alimenticio a base de carbón vegetal activado que 
contribuye a reducir el exceso de gases o flatulencia y la 
sensación de hinchazón después de las comidas. Apoya el 
normal funcionamiento del sistema digestivo y favorece el 
control de los gases intestinales. También puede contribuir a la 
protección de las células frente al daño oxidativo. 

Posología 
Tomar 3 cápsulas al día, preferentemente con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Se recomienda separar la toma del carbón activado al menos 2 horas de la 
toma de alimentos o medicamentos, ya que puede reducir la absorción de otros medicamentos 
administrados por vía oral. No se aconseja el empleo prolongado ya que puede interferir la absorción de 
algunos nutrientes. La toma de carbón activado produce coloración negra en las heces, sin significación 
clínica. Si los síntomas empeoran, persisten después de 2 días de tratamiento, o si el paciente presenta 
fiebre alta, se debe evaluar la situación clínica. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad al carbón activado o a alguno de los excipientes. El uso de carbón activado está 
contraindicado en pacientes con ausencia de ruidos intestinales, perforación intestinal, obstrucción 
intestinal, cirugías digestivas recientes o riesgo de hemorragia gastrointestinal. No es eficaz para adsorber 
todos los tóxicos o medicamentos, como alcoholes, lejía, hierro, litio y derivados del petróleo. Puede 
interferir con la absorción de nutrientes y medicamentos, reduciendo su eficacia. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620298 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 50 cápsulas (cada cápsula de 580 mg de contenido). 

Apto para Adultos. Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OMG (Organismos 
Modificados Genéticamente). 

País de origen  

Laboratorio Polaris Fórmula S.L. 

Nº Registro C.N. 209938.8 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


