
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Coenzima Q-10 30 mg 
Polaris 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Maltodextrina, agente de carga (carbonato cálcico), gelatina 
(envoltura), coenzima Q10 (ubiquinona), antiaglomerante 
(estearato de magnesio, dióxido de silicio), dióxido de titanio. 

Indicaciones 
Ayuda a potenciar el sistema inmunitario, con grandes efectos 
antioxidantes y antiinflamatorios/alogísticos. Se utiliza para 
mejorar la salud cardiovascular, proteger las células del daño 
causado por radicales libres y puede ser beneficioso para la 
función cardíaca y para reducir la presión arterial. 

Posología 
Se recomienda tomar de 1 a 3 cápsulas al día, preferentemente 
con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una alimentación variada y 
equilibrada ni de un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. 

Contraindicaciones 

No se ha establecido que sea seguro consumir CoQ10 durante el embarazo y la lactancia, por lo que no se 
recomienda sin autorización médica. Puede interactuar con anticoagulantes como la warfarina, 
disminuyendo su eficacia y aumentando el riesgo de coágulos sanguíneos. Podría reducir la presión 
arterial, por lo que se debe tener precaución si se toman medicamentos antihipertensivos. Existe 
preocupación de que los antioxidantes puedan disminuir los efectos de algunos tratamientos contra el 
cáncer. No se recomienda para niños. 

 
Datos técnicos 

EAN 843658362028 

Formato 30 cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM. 

País de origen España 

 



 
Laboratorio Polaris 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


