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Alcachofa 500 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Agentes de carga (celulosa microcristalina y carbonato cálcico), 
Alcachofa (Cynara scolymus L. – hojas) extracto seco (2,5 % 
cinarina), agente de carga (fosfato cálcico), antiaglomerantes 
(estearato de magnesio y dióxido de silicio). Cada comprimido 
contiene 125 mg de extracto seco de alcachofa, equivalente a 
500 mg de polvo de hojas. 

Indicaciones 
Este complemento alimenticio favorece la función digestiva y la 
hepática. Contribuye a los niveles normales de lípidos en 
sangre. Tradicionalmente, se utiliza para el alivio sintomático de 
trastornos digestivos como dispepsia con distensión abdominal y 
flatulencias, por insuficiencias biliopancreáticas. También puede 
ayudar en el control del colesterol. 

Posología 
Tomar 3 comprimidos al día, preferentemente después de las 
comidas principales. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar y 
fuentes de calor. Personas con cálculos biliares o problemas en la vesícula biliar deben consultar a un 
médico antes de consumir suplementos de alcachofa, ya que puede aumentar la producción de bilis. No se 
recomienda para personas con síndrome del intestino irritable, enfermedad de Crohn, o alteraciones 
intestinales relacionadas con vientre hinchado o flatulencia. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de alergia a plantas de la familia de las asteráceas (como ambrosía, crisantemos o 
girasoles). Contraindicado en caso de afecciones de las vías biliares como la litiasis (piedras en la vesícula 
o con obstrucción de los canales biliares). Se recomienda evitar su consumo durante la lactancia, ya que 
puede reducir la producción de leche. Se aconseja precaución en etapas tempranas del embarazo. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620229 

Formato 150 comprimidos 

Tipo Complemento Alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 150 comprimidos de 500 mg (equivalente a polvo de hojas) 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OMG. 

País de origen España 

Laboratorio Polaris Lab SL 

Nº Registro C.N. 210118.0 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


