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Moringa 400 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Composición 
Extracto seco de Moringa (Moringa oleifera - hojas) 400 mg por 
cápsula. Ingredientes de la cápsula: Gelatina (envoltura), agente 
de carga (celulosa microcristalina o fosfato cálcico), 
antiaglomerantes (diglicéridos de ácidos grasos, fosfato 
dicálcico, estearato de magnesio, dióxido de silicio, sales 
magnésicas de ácidos grasos). 

Indicaciones 
Complemento alimenticio que promueve el bienestar general 
gracias a su alto contenido de nutrientes esenciales como 
proteínas, fibra, minerales, aminoácidos, antioxidantes y 
vitaminas. Está diseñado para fortalecer las defensas naturales 
y mantener un estilo de vida activo. Su acción antioxidante 
ayuda a neutralizar los radicales libres y contribuye al buen 
funcionamiento del sistema inmune. Ofrece soporte nutricional 
completo, aumento de energía diaria y protección contra el 
envejecimiento celular. Tradicionalmente, la moringa ha sido 
utilizada para mejorar la digestión, fortalecer el sistema inmune y 
promover la salud general. También se le atribuyen propiedades 
antioxidantes y microbianas. Puede ayudar a combatir dolores e 
inflamaciones en las articulaciones, auxiliar en la recuperación 
muscular post-entrenamiento, retardar la sensación de fatiga y 
mejorar el desempeño físico. Además, se ha investigado su 
potencial para reducir la grasa corporal, disminuir los niveles de 
colesterol y azúcar en sangre, controlar la hipertensión y auxiliar 
en el tratamiento de la artritis y artrosis. 

Posología 
Tomar 3 cápsulas al día, 1 cápsula antes de cada comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Se recomienda consultar a un profesional de la salud antes de su uso. Una vez 
abierto, conservar en lugar fresco y seco. Se debe tener precaución y consultar a un médico si se tienen 
problemas de azúcar en la sangre (diabetes), problemas renales, problemas hepáticos, problemas de 
sangre o hemorragias. La moringa puede interactuar con algunos medicamentos y pruebas de laboratorio. 

Contraindicaciones 

No se debe usar si se está embarazada o se planea estarlo, ni durante la lactancia, debido a posibles 
efectos estimulantes uterinos y la falta de evidencia suficiente de seguridad. Las personas con hipotensión 
deben tener precaución, ya que la moringa puede reducir la presión arterial. También se recomienda 
precaución en personas que toman medicamentos para el control del azúcar en sangre (antidiabéticos) o la 

 



 

presión arterial (antihipertensivos), ya que la moringa puede potenciar sus efectos. Se han reportado casos 
raros de reacciones tóxicas con el consumo de moringa en polvo. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620182 

Formato 100 cápsulas 

Tipo COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Peso / Volumen 400 mg de moringa por cápsula, 100 cápsulas 

Apto para SIN LACTOSA, SIN GLUTEN, SIN HUEVO, LIBRE GMO 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Fórmula S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


