
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Biotina 400 µg 
Polaris 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Agentes de carga (celulosa microcristalina, carbonato cálcico), 
compactante (calcio fosfato dibásico), sulfato de hierro, 
antiaglomerantes (estearato de magnesio, dióxido de silicio), 
Biotina. Por comprimido: Hierro (12,86 mg), Biotina (400 µg). 

Indicaciones 
Contribuye al mantenimiento del cabello, uñas y piel en 
condiciones normales. Es una vitamina esencial para el 
metabolismo de carbohidratos, proteínas y grasas, y contribuye 
al funcionamiento normal del sistema nervioso y la función 
psicológica normal. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de 
vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. Suplementos de biotina en dosis altas pueden dar resultados falsos en algunas pruebas de 
laboratorio, como las que miden las concentraciones de hormona tiroidea. La biotina puede interactuar con 
ciertos medicamentos, como los anticonvulsivos. Es importante seguir las instrucciones de dosificación y 
consultar a un profesional de la salud antes de empezar a tomar este producto. 

Contraindicaciones 

No se ha demostrado que la biotina cause daño alguno. Las precauciones estándar para complementos 
alimenticios incluyen no usar como sustituto de una dieta equilibrada, no exceder la dosis recomendada y 
mantener fuera del alcance de los niños. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620175 

Formato Envase de 60 comprimidos 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 60 comprimidos de 600 mg 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM (Organismos Genéticamente 
Modificados). 

País de origen Marca Canaria 
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Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


