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Citrato de Potasio 300 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Citrato de potasio 300 mg (aportando 108,18 mg de potasio 
elemental por comprimido). Agentes de carga (Celulosa 
microcristalina y Fosfato cálcico), Antiaglomerantes (sales 
magnésicas de ácidos grasos y Dióxido de silicio). Cada 
comprimido pesa 600 mg. 

Indicaciones 
El Citrato de Potasio es un complemento alimenticio que 
proporciona potasio, un mineral esencial para el correcto 
funcionamiento del organismo. Contribuye al mantenimiento de 
la función muscular normal, incluida la cardíaca, a la transmisión 
de impulsos nerviosos, al equilibrio electrolítico y a la regulación 
de la presión arterial normal. También ayuda a modificar el pH 
de la orina, disminuyendo su acidez y contribuyendo a la 
prevención de cálculos renales. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 comprimido al día con una comida, 
acompañado de un vaso de agua. 

 
Precauciones 

No debe excederse la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada, equilibrada y un estilo de vida saludable. Consultar con un profesional de la 
salud antes de usar si se tienen problemas renales o cardíacos, o si se está tomando otros medicamentos 
como diuréticos, inhibidores de la ECA o antagonistas de los receptores de angiotensina II. No usar en 
caso de alergia a alguno de sus componentes. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. 
Almacenar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar y el calor excesivo. En caso de experimentar 
reacciones adversas, suspenda su uso y consulte a un médico. Se debe tener precaución en caso de 
embarazo o lactancia, consultando siempre a un profesional de la salud. 

Contraindicaciones 

No se recomienda su uso en casos de hiperpotasemia, insuficiencia renal aguda, deshidratación grave, 
cólicos, adinamia episódica hereditaria, enfermedad de Addison no tratada, infección del tracto urinario o 
úlcera péptica. No utilizar si se es alérgico a alguno de los componentes. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620113 

Formato Comprimidos 

 



 
Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 150 comprimidos de 600 mg 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM (Organismos Genéticamente 
Modificados). 

País de origen Canarias, España 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


