
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

L-Carnitina 1.000 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
L-Carnitina tartrato, agentes de carga (celulosa microcristalina y 
fosfato de calcio) y antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos). 

Indicaciones 
Promueve la salud cardiovascular y contribuye a aumentar la 
capacidad orgánica para utilizar las grasas como fuente de 
energía, favoreciendo la pérdida de peso y la reducción de los 
niveles elevados de colesterol. También puede ayudar a mejorar 
el rendimiento deportivo. 

Posología 
Tomar 3 tabletas al día, una tableta antes de cada comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Se debe tener precaución en personas con diabetes mellitus, insuficiencia 
renal, antecedentes de crisis convulsivas, embarazo, lactancia, hipotiroidismo, bajo IMC, bajo porcentaje de 
grasa o problemas cardíacos. Puede interactuar con anticoagulantes orales, aumentando el INR. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a la L-carnitina. No se recomienda su uso en mujeres embarazadas o en período de 
lactancia, personas con enfermedad renal crónica, hipotiroidismo o antecedentes de convulsiones. Se debe 
tener especial precaución en personas con diabetes, insuficiencia cardíaca, neuropatías, hipertensión, 
nefropatía o enfermedad hepática por alcoholismo. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620090 

Formato 50 tabletas 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 50 tabletas de 1.900 mg 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre de OMG (Organismos Modificados 
Genéticamente). 

País de origen España (indicado como 'Marca Canaria'). 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


