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L-Arginina 750 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
L-arginina y antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos). Cada cápsula contiene 750 mg de L-Arginina. 

Indicaciones 
Ayuda a mejorar el entrenamiento, a generar óxido nítrico para 
que el flujo de sangre y nutrientes llegue mejor al músculo. Esto 
se traduce en una mejor circulación y aporte de nutrientes, tanto 
para deportistas como para el cuidado del corazón. Favorece el 
crecimiento muscular, mantiene niveles saludables de presión 
arterial, mejora la función sexual masculina y el metabolismo de 
las grasas y la glucosa. Puede mejorar la función sexual y la 
fertilidad, y se ha relacionado con un aumento en la producción 
de hormonas del crecimiento. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas al día, una antes de cada comida. La dosis 
diaria recomendada de 2 cápsulas aporta 1500 mg de 
L-Arginina. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un estilo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Se recomienda consultar a un profesional de la salud antes de tomar cualquier 
suplemento, especialmente si se tienen problemas de salud subyacentes o se están tomando otros 
medicamentos. La información contenida en la web tiene carácter informativo y no puede ser considerada 
como sustitutiva de la prescripción, diagnóstico o tratamiento médico. Tenga precaución si ha tenido herpes 
labial o genital, ya que el exceso de L-arginina podría desencadenar el virus. 

Contraindicaciones 

No se ha establecido la seguridad durante el embarazo y la lactancia, por lo que las mujeres embarazadas 
o en período de lactancia deben evitarla o ser precavidas. Personas con enfermedad hepática o renal 
deben evitar la L-arginina debido a posibles complicaciones. Puede interactuar con medicamentos que 
disminuyen la presión arterial, nitratos y ciertos medicamentos para la diabetes, pudiendo causar que la 
presión arterial baje demasiado. No debe asociarse con diuréticos ni con fármacos antidiabéticos. Puede 
potenciar la acción de los anticoagulantes. No asociar con Sildenafilo (Viagra®). Los efectos secundarios 
comunes pueden incluir náuseas, diarrea, dolor abdominal, hinchazón, distensión y dolores de cabeza, 
especialmente con dosis únicas superiores a 8-9 gramos. Dosis muy altas (superiores a 6 gramos diarios) 
podrían generar un exceso de producción de óxido nítrico con riesgo de lesión cerebral. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 8436583620045 

Formato 100 cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 750 mg de L-Arginina por cápsula. Contenido total: 100 cápsulas de 895 mg 
cada una. 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM (Organismos Genéticamente 
Modificados) 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


