
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Omega 3 1.000 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Aceite de pescado 18EPA/12DHA (1000 mg por perla, 
aportando 180 mg de Ácido Eicosapentaenoico (EPA) y 120 mg 
de Ácido Docosahexaenoico (DHA)), gelatina (envoltura), 
glicerina (agente de recubrimiento) y D-Alfa-tocoferol (Vitamina 
E). 

Indicaciones 
Los ácidos eicosapentaenoico (EPA) y docosahexaenoico (DHA) 
contribuyen al funcionamiento normal del corazón (con una 
ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA). El DHA y el EPA 
contribuyen a mantener una tensión arterial normal (con una 
ingesta diaria de 3 g de EPA y DHA) y a mantener niveles 
normales de triglicéridos en sangre. También favorece el 
fortalecimiento de las neuronas, la salud cardiovascular, la visión 
y la función cerebral. 

Posología 
Tomar 1 perla al día, 3 veces al día, preferiblemente antes de 
cada comida. La dosis diaria recomendada es de 3 perlas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un estilo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar y de fuentes de 
calor. 

Contraindicaciones 

Se debe consultar a un profesional de la salud antes de tomar este suplemento, especialmente si se están 
tomando medicamentos anticoagulantes, ciclosporina, etretinato, esteroides tópicos o medicamentos para 
reducir el colesterol, ya que puede haber interacciones. Se recomienda precaución en personas con 
diabetes descontrolada, fibrilación auricular o aleteo auricular, enfermedades del hígado, la tiroides o el 
páncreas. No se ha establecido si las personas con alergia al pescado o marisco pueden tomar productos 
de aceite de pescado. Las mujeres embarazadas o en período de lactancia deben consultar a un médico. 
Posibles efectos secundarios leves incluyen regurgitaciones, acidez y diarrea, que pueden minimizarse 
tomando las cápsulas con las comidas. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620021 

Formato 150 perlas 

 



 
Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 150 perlas de 1.374 mg cada una (1.000 mg de aceite de pescado activo por 
perla). 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM. 

País de origen España (Marca Canaria), con aceite de pescado de origen internacional (como 
Rusia, Noruega e Islandia) procesado por Polaris (Francia). 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro C.N. 208243.4 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


