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Vitamina D3 1.000 UI 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Agentes de carga (celulosa microcristalina, carbonato cálcico y 
fosfato cálcico), Colecalciferol (Vitamina D) 1.000 UI, 
antiaglomerantes (estearato de magnesio y dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Contribuye al mantenimiento de los huesos y los dientes en 
condiciones normales, al funcionamiento normal de los 
músculos, a la absorción y utilización normal del calcio y el 
fósforo, al funcionamiento normal del sistema inmunitario y al 
proceso de división celular. También ayuda a fortalecer el 
sistema inmunitario y a prevenir y tratar deficiencias de vitamina 
D, especialmente en personas con baja exposición al sol. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Es necesario controlar los niveles de calcio y fosfato y se deberá tomar en 
consideración el riesgo de calcificación de tejidos blandos. En pacientes con insuficiencia renal grave, la 
vitamina D en forma de colecalciferol no se metaboliza de manera normal y se deberán utilizar otras formas 
de vitamina D. Consultar con un profesional de la salud antes de tomar cualquier suplemento de vitamina 
D3, especialmente si se tienen condiciones médicas o se están tomando otros medicamentos. 

Contraindicaciones 

No deberá tomar colecalciferol si alguna vez ha tenido una reacción alérgica a la vitamina D, o si tiene altos 
niveles de calcio o vitamina D en su cuerpo (hipervitaminosis D), o cualquier condición que dificulte la 
absorción de nutrientes de las comidas (malabsorción). Se debe evitar si se tienen problemas cardíacos o 
renales, o un desequilibrio de electrolitos. Altas dosis de vitamina D pueden causar hipercalcemia, 
problemas renales, calcificación de tejidos blandos y problemas cardiovasculares. Interacciones con 
medicamentos como corticosteroides, estatinas, diuréticos tiazídicos, medicamentos para la epilepsia y 
orlistat. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620014 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 60 comprimidos de 750 mg 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre OMG 

País de origen  

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


