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Melena de León 
ALFA HERBAL 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio, Cápsulas Vegetales 

Composición 
Por 1 cápsula: Melena de León Extracto Seco (30% 
polisacáridos) 500 mg. Cápsula vegetal. 

Indicaciones 
Es considerado un prebiótico natural que ayuda a recuperar la 
microbiota. Ayuda en problemas digestivos como inflamación, 
reflujos y regularidad, así como en alergias e intolerancias 
alimentarias. Apoya la regeneración neuronal, siendo útil en 
enfermedades neurodegenerativas, pérdida de memoria y 
demencia, ya que promueve la neurogénesis. Favorece la salud 
cognitiva, mejorando la concentración, memoria y capacidad 
cognitiva general. Contribuye a un sistema digestivo saludable y 
posee propiedades antioxidantes, protegiendo contra el daño 
oxidativo y apoyando el sistema inmunológico. 

Posología 
Tomar de 2 a 4 cápsulas repartidas durante el día o según 
prescripción. 

 
Precauciones 

No tomar durante el embarazo y la lactancia. Solo recomendado para adultos. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una 
dieta equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Se 
recomienda consultar a un profesional de la salud antes de su uso. 

Contraindicaciones 

No tomar durante el embarazo y la lactancia. Contraindicado en personas con alergia o intolerancia a los 
compuestos de este hongo. Se debe tener precaución en personas con problemas digestivos como 
hinchazón, gases, náuseas, diarrea, dolor de cabeza o mareos. También se recomienda precaución en 
personas con enfermedades autoinmunes y bajo tratamiento con fármacos inmunosupresores, así como en 
individuos con trastornos de coagulación y antes de cirugía. Precaución en personas que toman 
medicamentos hipoglucemiantes (como metformina, insulina o sulfonilureas) debido a que la melena de 
león puede reducir los niveles de glucosa en sangre. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571911797 

Formato Cápsulas vegetales 

Tipo Complemento Alimenticio, Cápsulas Vegetales 

 



 
Peso / Volumen 70 cápsulas 

Apto para Adultos. Cápsulas vegetales adecuadas para veganos y vegetarianos. 

País de origen España 

Laboratorio Alfa Herbal 

Nº Registro AC843-0181 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


