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L-Glicina Cápsulas 
Alfa Herbal 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Por 1 cápsula: L-Glicina (glicina-2-aminoacético) 500mg. 
Ingredientes: L-Glicina (glicina-2-aminoacético), cápsula vegetal 
incolora. Este producto no contiene excipientes, colorantes 
artificiales, gluten de trigo, sodio, proteína de soja, maíz, 
almidón, leche, conservantes, saborizantes ni azúcar. Producto 
no irradiado, no contiene alérgenos, libre de GMO. 

Indicaciones 
La glicina actúa como un neurotransmisor tranquilizante del 
sistema nervioso y ayuda a controlar los niveles de amoniaco en 
el cerebro. Además, contribuye a mantener las funciones 
motoras. Promueve la salud del sistema digestivo, la correcta 
actividad del sistema inmune, la reparación y curación de tejidos 
y mejora la producción de colágeno. 

Posología 
Adultos tomar 4 cápsulas al día, repartidas con las comidas y 
abundante agua. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de 
vida sano. No superar la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Consultar a un médico si se recibe tratamiento por alguna afección médica o si se está tomando otros 
medicamentos. Controlar de cerca la presión arterial si se toman medicamentos para la presión arterial. Se 
puede requerir control regular si hay problemas de hígado. No recomendado en caso de seguir una dieta 
restringida en proteínas. Evitar la ingesta excesiva, que puede causar leves molestias digestivas. 

Contraindicaciones 

No tomar durante el embarazo y la lactancia. No se debe usar glicina después de haber padecido una 
apoplejía ni si se están tomando medicamentos a base de clozapina antipsicótica (clozapina). No se 
recomienda su uso en menores de edad. Personas con alergia conocida a la glicina o sus componentes 
deben evitarla. Pacientes con enfermedad hepática deben consultar a un médico antes de usarlo. No 
superar los 60 gramos diarios para evitar alteraciones en el sistema nervioso. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571911629 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 100 cápsulas de 500mg (peso neto: 50g). 

Apto para Adultos. 

País de origen  

Laboratorio Alfa Herbal 

Nº Registro 26.015715/B 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


