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L-GLICINA POLVO 
ALFA HERBAL 

 

 Tipo de producto 
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Composición 
L-Glicina (glicina-2-aminoacético) en polvo. 

Indicaciones 
La glicina actúa como un neurotransmisor tranquilizante del 
sistema nervioso y ayuda a controlar los niveles de amoniaco en 
el cerebro. Además, contribuye a mantener las funciones 
motoras, entre otras propiedades. 

Posología 
Tomar 5 gr. (1 cucharada de café rasa) al día disuelta en líquido. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de 
vida sano. No superar la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Solo 
recomendado para adultos. 

Contraindicaciones 

No tomar durante el embarazo y la lactancia. No se debe usar glicina después de haber padecido una 
apoplejía ni si se están tomando medicamentos a base de clozapina antipsicótica. No se recomienda su 
uso en menores de edad. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571911612 

Formato Polvo 

Tipo COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Peso / Volumen 200 g 

Apto para Producto no irradiado, no contiene alergenos, libre de GMO. 

País de origen  

Laboratorio LABORATORIOS ALFA HERBAL 

Nº Registro  
 

 



 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


