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Bacopa Ayurveda 
Alfa Herbal 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto seco de Bacopa monnieri (400 mg por cápsula, 
estandarizado al 20% de bacósidos), maltodextrina, cápsula 
vegetal transparente de celulosa. Este producto no contiene 
alérgenos. Es libre de OGM, no irradiado y apto para veganos. 

Indicaciones 
Ayuda a mejorar la memoria, el aprendizaje y la concentración. 
Contribuye a aliviar síntomas relacionados con la ansiedad y la 
epilepsia. Favorece el rendimiento cognitivo y la salud mental 
general, ayudando a reducir los niveles de estrés. Posee 
propiedades antioxidantes, protegiendo las células del cerebro. 
Puede ayudar a reducir la inflamación, bajar la tensión arterial y 
se ha estudiado por sus efectos contra el TDAH. 
Tradicionalmente se ha usado para el insomnio. 

Posología 
Tomar de 1 a 2 cápsulas al día con la comida o según 
prescripción del terapeuta. 

 
Precauciones 

No sobrepasar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un 
estilo de vida saludable. Solo recomendado para adultos. Se recomienda consultar con un profesional de la 
salud en caso de embarazo, lactancia o si se está tomando algún medicamento. Se debe usar con 
precaución o evitar en casos de trastornos de la tiroides (ya que puede aumentar los niveles de hormona 
tiroidea), bloqueo gastrointestinal, úlceras o afecciones pulmonares como asma o enfisema. También se 
debe tener precaución al combinar con medicamentos para el Alzheimer (colinérgicos) o bloqueadores de 
canales de calcio. 

Contraindicaciones 

No tomar durante el embarazo y la lactancia. Hipersensibilidad o alergia a alguno de sus componentes. 
Hipertiroidismo. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571911421 

Formato Bote con 60 cápsulas vegetales. 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 60 cápsulas, peso neto 24 g. 

Apto para Adultos, veganos, vegetarianos. 

País de origen  

Laboratorio Alfa Herbal 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


