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NADH Herbal 5 mg 
Alfa Herbal 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 cápsula: NADH 5 mg, Excipientes. 

Indicaciones 
NADH Herbal 5 mg de Alfa Herbal es un complemento 
alimenticio indicado para personas que se encuentran 
constantemente cansadas y sin fuerza. Ayuda a conseguir más 
energía y aumentar la vitalidad de forma natural. Además, 
mejora la concentración, eleva el estado de ánimo y contribuye a 
superar la fatiga del jet lag. Puede ayudar a disminuir la presión 
arterial y los niveles de colesterol. También se recomienda para 
mejorar el rendimiento cognitivo, la memoria y combatir la 
disminución de energía relacionada con la edad, así como para 
apoyar el sistema inmunológico. Puede ser beneficioso para el 
síndrome de fatiga crónica y para el rendimiento deportivo. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 cápsula al día con un vaso de agua. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada, ni de 
un estilo de vida saludable. No se debe superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener el 
producto fuera del alcance de los niños más pequeños. Se recomienda solo para adultos. Conservar el 
producto alejado de fuentes de luz y calor, en un lugar fresco y seco. No hay suficiente información sobre el 
uso de NADH durante el embarazo y la lactancia, por lo que se aconseja evitar su uso en estas etapas. Los 
efectos secundarios comunes pueden incluir malestar estomacal. 

Contraindicaciones 

No se conocen interacciones graves, serias, moderadas o leves con otros medicamentos. No debe tomarse 
si es alérgico al NADH o a cualquiera de sus ingredientes. Se desaconseja su uso durante el embarazo y la 
lactancia debido a la falta de información suficiente. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571911100 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 30 cápsulas 

 



 
Apto para Veganos, celíacos y alérgicos (basado en la filosofía general del laboratorio y 

otros productos de la marca). 

País de origen España 

Laboratorio Alfa Herbal / Laboratorios Alfa Herbal S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


