
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

L-Metionina Herbal 
Alfa Herbal 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio, Cápsulas entéricas 

Composición 
L-Metionina (500 mg por cápsula), cápsula vegetal entérica 
incolora. Producto no irradiado, no contiene alérgenos, libre de 
GMO. 

Indicaciones 
Se trata de un aminoácido esencial importante para el 
mantenimiento de tejidos, piel, pelo y uñas. Actúa como 
potenciador muscular, reduce los niveles de colesterol, ayuda en 
estados depresivos, de ansiedad y estrés. Activa la formación de 
colágeno y la síntesis proteica. También puede ser beneficioso 
para la desintoxicación de metales pesados, como protector 
hepático, para evitar la acumulación de depósitos grasos en el 
hígado y las arterias, y puede ser de ayuda en casos de 
esquizofrenia. Contribuye al fortalecimiento del sistema 
inmunitario y favorece la cicatrización de heridas y la prevención 
del envejecimiento prematuro. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferiblemente entre comidas, con 
zumo o agua. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni de 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Solo recomendado para adultos. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No tomar durante el embarazo y la lactancia. Se 
recomienda consultar con un profesional de la salud antes de iniciar cualquier suplemento, especialmente 
si se está embarazada, lactando, tomando medicamentos o se tiene una condición médica. Personas que 
necesiten reducir su ingesta de proteínas, con problemas renales o hepáticos, deberán consultar antes con 
un profesional sanitario. Para limitar el riesgo de efectos secundarios, se debe tener cuidado de no tener 
ingestas excesivas de metionina. La ingesta de metionina debería estar acompañada de vitamina B6 para 
evitar la formación de homocisteína. 

Contraindicaciones 

No se han descrito contraindicaciones específicas para este producto. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571910868 

Formato Bote con cápsulas entéricas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio, Cápsulas entéricas 

Peso / Volumen 60 cápsulas 

Apto para Adultos. Apto para dietas veganas (por ser de cápsula vegetal). No contiene 
alérgenos. Libre de GMO. 

País de origen España 

Laboratorio Alfa Herbal (Xutan Global S.L.) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


