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METIL-CELULOSA 
ALFA HERBAL 

 

 Tipo de producto 
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Composición 
Metilcelulosa 500 mg, cápsula vegetal transparente de celulosa. 

Indicaciones 
Suplemento a base de metilcelulosa que puede apoyar el normal 
funcionamiento del sistema digestivo. Estimula la evacuación 
incrementando el volumen del bolo fecal por absorción de agua. 
Alivio sintomático y ocasional del estreñimiento. Coadyuvante en 
el tratamiento de la obesidad. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de 
vida sano. No superar la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Asegurar una correcta hidratación (1,5-2 litros/día) para evitar retención fecal u obstrucción esofágica. Se 
debe tener precaución en pacientes con insuficiencia renal, insuficiencia cardíaca, ancianos, debilitados o 
con estrechamiento intestinal o disminución de la motilidad intestinal. No usar más de 6 días de forma 
continuada sin supervisión médica. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a la metilcelulosa o a alguno de sus excipientes. Colitis ulcerosa, obstrucción intestinal, 
íleo paralítico o impactación fecal. Enfermedades infecciosas intestinales, apendicitis o sus síntomas 
(náuseas o vómitos, dolor intenso de abdomen, espasmos intestinales). Disfagia, adhesión y ulceración 
gastrointestinal, deshidratación severa, atonía del colon, hepatitis, insuficiencia cardíaca congestiva. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571910592 

Formato Cápsulas en un bote de plástico. 

Tipo COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Peso / Volumen 90 cápsulas de 500 mg (peso neto: 45g). 

Apto para Apto para veganos. Producto libre de GMO. 

País de origen  

 



 
Laboratorio ALFA HERBAL 

Nº Registro 26.015715/B (Registro Sanitario) 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


