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Berberina Plus 
Alfa Herbal 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Agracejo (Berberis vulgaris) 250 mg, Gymnema Silvestris 100 
mg, Pino Extracto Seco (Pinus pinaster) 100 mg, Ácido Alfa 
lipoico 50 mg (por cápsula). 

Indicaciones 
Contribuye a regular los niveles de triglicéridos y colesterol. 
Ayuda a disminuir los niveles de testosterona y a reducir la 
producción de glucosa en sangre. Puede mejorar problemas 
articulares gracias a sus propiedades antiinflamatorias y se 
utiliza para contribuir a la pérdida de peso. También apoya la 
salud intestinal, la sensibilidad a la insulina y el metabolismo 
general. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente antes de las comidas, 
con medio vaso de agua (125ml). 

 
Precauciones 

Consultar a un profesional sanitario antes de usar, especialmente si se están tomando otros medicamentos, 
incluyendo aquellos para la diabetes, anticoagulantes, antihipertensivos, para reducir el colesterol o 
sustratos del CYP3A. Puede causar efectos secundarios gastrointestinales leves como calambres, diarrea, 
flatulencia, estreñimiento y dolor de estómago. Se debe tener precaución en personas con trastornos 
hepáticos o renales. 

Contraindicaciones 

No se recomienda su uso durante el embarazo y la lactancia. No es apto para niños pequeños e infantes, 
especialmente aquellos con ictericia, debido al riesgo de kernicterus. No debe ser tomado por personas con 
alergia a la berberina o a cualquiera de sus ingredientes. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571910530 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 60 cápsulas 

Apto para  
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


