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L-Citrulina HERBAL 
ALFA HERBAL 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio, Cápsulas entéricas 

Composición 
Por 1 cápsula: L-Citrulina 700 mg. Excipientes. Recubrimiento: 
gelatina dura. 

Indicaciones 
Suplemento a base de citrulina, un aminoácido no esencial que 
interviene en el ciclo de la urea. Tiene la capacidad de producir 
un relajamiento de los vasos capilares que produce efectos 
beneficiosos en el corazón, en el aparato circulatorio y beneficia 
el sistema inmunitario. Además, purifica las paredes intestinales 
y contribuye a la salud de los cartílagos, los huesos, los dientes, 
las uñas y el cabello. Ayuda a desintoxicar el hígado expulsando 
el amoníaco y mejorando el ciclo de la urea. Es ideal para 
deportistas y personas que buscan mejorar su capacidad física y 
resistencia, ya que mejora el rendimiento físico, acelera la 
recuperación muscular, mejora la circulación y eleva la energía. 
Aumenta la resistencia y disminuye la fatiga durante 
entrenamientos intensos, y reduce la acumulación de ácido 
láctico. También promueve la salud cardiovascular y ayuda a 
regular la presión arterial, estimula la síntesis de proteínas y 
posee un potente efecto antioxidante. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día. 

 
Precauciones 

No consumir durante el embarazo y la lactancia. Los complementos alimenticios no deben usarse como 
sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de vida sano. No superar la dosis recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Puede interactuar con medicamentos que afectan 
la presión arterial o la función eréctil. 

Contraindicaciones 

No consumir durante el embarazo y la lactancia. Hipersensibilidad. Insuficiencia renal o hepática graves. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436571910158 

Formato Bote, Cápsulas entéricas 

Tipo Complemento Alimenticio, Cápsulas entéricas 

 



 
Peso / Volumen 100 cápsulas 

Apto para Deportistas, atletas y entusiastas del fitness. Individuos interesados en apoyar 
su salud cardiovascular y aumentar sus niveles de energía de manera natural. 

País de origen España 

Laboratorio ALFA HERBAL (LABORATORIOS ALFA HERBAL SL) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


