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URSOPLAN ÁCIDO URSÓLICO BCAA 
PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Ingredientes activos por dosis diaria recomendada (4 cápsulas): 
Ácido ursólico (300 mg), L-leucina (84 mg). Otros ingredientes: 
Extracto seco de romero (Rosmarinus officinalis), agente de 
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), L-lisina, L-fenilalanina, 
L-valina, L-treonina, L-metionina, L-isoleucina, L-histidina, 
estearato de magnesio (antiaglomerante), L-triptófano, dióxido 
de silicio (antiaglomerantes). 

Indicaciones 
Complemento a base de ácido ursólico y BCAAs recomendado 
para dietas de control de peso por su acción quemagrasas, ideal 
para deportistas. Apoya el desarrollo físico del deportista. 
Contribuye a mejorar la síntesis de proteínas y disminuir su 
degradación durante el ejercicio. Ayuda a mejorar la 
recuperación muscular y a reducir la fatiga muscular 
post-esfuerzo. Favorece la salud hepática y digestiva, facilitando 
la eliminación de toxinas y la digestión de grasas. Contribuye al 
correcto flujo de la bilis, ayudando a prevenir la pesadez y las 
digestiones lentas. Ofrece protección hepática y mejora la 
asimilación de nutrientes. Sus propiedades incluyen efectos 
antiinflamatorios, antioxidantes y promotores del crecimiento 
muscular. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas media hora antes de las principales comidas. 
La dosis diaria recomendada es de 4 cápsulas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. Consultar con un médico en caso de dudas, embarazo, lactancia o si 
se está bajo tratamiento médico. El consumo excesivo de BCAA puede causar trastornos gastrointestinales 
como náuseas, hinchazón y calambres, y en dosis muy altas, puede provocar una acumulación de 
amoníaco en la sangre, causando fatiga severa. 

Contraindicaciones 

 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538961773 

 



 
Formato Bote opaco 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 120 cápsulas 

Apto para Deportistas, personas en dietas de control de peso, personas que buscan 
mejorar la composición corporal (reducir grasa y mantener tejido muscular), y 
quienes buscan mejorar el rendimiento deportivo y la recuperación. 

País de origen España 

Laboratorio Laboratorios Planes S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


