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 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
MELATONINA - MELISA VITAMINAS B3 - B6 

Indicaciones 
La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para 
conciliar el sueño y al alivio de la sensación subjetiva del jet lag. 
La vitamina B6 ayuda a mantener el sistema nervioso en 
condiciones normales y a la reducción del cansancio y la fatiga. 

Posología 
 

 
Precauciones 

No superar la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar con 
un profesional de la salud antes de tomar suplementos dietéticos. No usar si el sello interno está roto o 
falta. No exponer a calor excesivo (más de 25ºC o humedad) y mantener el embalaje alejado de la luz. 
[cite: 3, 4, 7, 16 (from previous search output)] 

Contraindicaciones 

No recomendado para mujeres embarazadas o en período de lactancia, ni para menores de 12 años. Evitar 
el consumo en niños. [cite: 3, 4, 7 (from previous search output)] 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538961766 

Formato Cápsulas/Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 250 unidades 

Apto para Adultos con dificultades para conciliar el sueño o para aliviar el jet lag. 

País de origen España 

Laboratorio Laboratorios Planes S.L. 

Nº Registro  
 

 



 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


