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Colageplan Colágeno Peptan con Magnesio, MSM, 
Vitamina C y Ácido Hialurónico (30 sobres) 
Laboratorios Planes 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por sobre: Colágeno Peptan® (Tipo I) 8000 mg, MSM 
(Metilsulfonilmetano) 240 mg, Magnesio 310 mg (procedente de 
carbonato de magnesio, lactato de magnesio y estearato de 
magnesio), Vitamina C (Ácido L-Ascórbico) 100 mg, Ácido 
Hialurónico 100 mg, Bambú extracto seco 150 mg (aporte de 
Sílice 112,5 mg). Contiene también antiaglomerantes (estearato 
de magnesio, dióxido de sílice) y aroma frutos del bosque. 

Indicaciones 
Este complemento alimenticio está indicado para el apoyo al 
bienestar de las articulaciones y la estructura ósea, mejorando la 
movilidad y flexibilidad de articulaciones, cartílagos, ligamentos y 
tendones. Contribuye a la formación normal de colágeno para el 
funcionamiento adecuado de huesos y cartílagos (gracias a la 
Vitamina C). El magnesio contribuye al funcionamiento normal 
de los músculos, a la síntesis proteica normal y al 
mantenimiento de los huesos en condiciones normales. 
Asimismo, el magnesio y la vitamina C ayudan a disminuir el 
cansancio y la fatiga. También se utiliza para la belleza de la 
piel, combatiendo los signos visibles del envejecimiento, 
mejorando su firmeza, elasticidad e hidratación, y es un apoyo 
en nutrición deportiva para el rendimiento atlético y la 
recuperación muscular. 

Posología 
Tomar 1 sobre diario disuelto en agua, leche o yogur, 
preferiblemente antes de acostarse. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria recomendada. 
Conservar en un lugar seco y fresco. Se recomienda consultar con un profesional de la salud en caso de 
embarazo o lactancia, si se están tomando otros medicamentos, o si se presenta alguna condición especial 
de salud, como enfermedad renal. Si el colágeno es de origen marino, personas con alergia a pescado o 
mariscos deben tener precaución. Podrían presentarse efectos gastrointestinales leves como hinchazón, 
gases o pesadez. 

Contraindicaciones 

No se mencionan contraindicaciones absolutas específicas del producto. Sin embargo, se desaconseja o 
requiere supervisión médica en casos de alergia a la fuente del colágeno (si es de origen marino, porcino o 
bovino), fenilcetonuria, problemas renales, enfermedades autoinmunes o en personas bajo tratamiento con 
anticoagulantes. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 8436538961728 

Formato Envase con 30 sobres monodosis 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 30 sobres de 9,40 g cada uno (peso total aproximado 282 g) 

Apto para Adultos que busquen un suplemento alimenticio con colágeno y minerales para 
complementar su dieta, especialmente aquellos interesados en el bienestar 
articular, óseo, muscular y la salud de la piel. 

País de origen  

Laboratorio Laboratorios Planes 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


