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 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de onagra ecológico prensado en frío (Oenothera biennis 
L.), acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), agente de 
recubrimiento (gelatina), humectante (glicerina), emulsionante 
(goma arábiga), aroma de vainilla. Por perla: Aceite de Onagra 
prensado en frío ecológico 500 mg (aportando 10% GLA, 45 
mg), Vitamina E 2,5 mg. 

Indicaciones 
Mejora los problemas asociados al ciclo de la mujer (síndrome 
premenstrual, menopausia), ayuda a mantener la elasticidad de 
la piel, regula las secreciones grasas, útil en casos de acné, 
sequedad y envejecimiento cutáneo. Apoya el desarrollo del 
sistema nervioso y hormonal, y regula procesos de coagulación. 
También se usa para aliviar el eccema, la artritis reumatoide y 
para ayudar a reducir los niveles de colesterol y triglicéridos. 

Posología 
Tomar de 1 a 3 perlas al día en las principales comidas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Conservar en un lugar seco y fresco. Puede tener un cierto efecto 
antiagregante, por lo que se recomienda consultar a un profesional de la salud si se están tomando 
anticoagulantes o en procesos postoperatorios. Se recomienda precaución en mujeres embarazadas o en 
período de lactancia. Consultar a un médico o farmacéutico si se están tomando otros medicamentos. No 
tomar si se padece epilepsia o esquizofrenia, ya que podría aumentar el riesgo de convulsiones. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de trastornos de sangrado, tratamientos con anticoagulantes, epilepsia, esquizofrenia o 
alergia al aceite de onagra o plantas similares. Precaución en embarazo y lactancia, siempre bajo 
supervisión médica. Posibles interacciones con fenotiazinas, antihipertensivos, tratamientos hormonales, 
antidepresivos, antidiabéticos e inmunosupresores. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538961704 

Formato Perlas (cápsulas blandas) 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 400 perlas 

 



 
Apto para Adultos, especialmente mujeres para el equilibrio hormonal y el ciclo femenino, 

y para el cuidado de la piel. 

País de origen España 

Laboratorio Laboratorios Planes S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


