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PLANPRIM ONAGRA 
PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de onagra ecológico prensado en frío (Oenothera biennis 
L.), acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), agente de 
recubrimiento (gelatina), humectante (glicerina), emulsionante 
(goma arábica), aroma de vainilla. Ingredientes activos por perla: 
Aceite de Onagra prensado en frío ecológico 500 mg (10% 
Ácido gamma-linolénico (GLA), 50 mg), Vitamina E 3 mg. 

Indicaciones 
Regulador hormonal en mujeres para una menstruación sin 
molestias y problemas asociados al ciclo de la mujer (síndrome 
premenstrual: hinchazón, acné, irritabilidad, depresión, 
agotamiento intelectual). Útil para problemas de la piel 
(mantiene la elasticidad, regula las secreciones grasas, 
problemas inmunológicos de la piel). Combate la oxidación 
celular y el envejecimiento prematuro de la piel. Fuente dietética 
de ácidos grasos esenciales Omega 6. 

Posología 
Tomar de 1 a 3 perlas al día en las principales comidas. 

 
Precauciones 

No superar las dosis diarias expresamente recomendadas. Se recomienda consultar con un médico o 
farmacéutico si se está bajo tratamiento con otros medicamentos, o en caso de embarazo y lactancia. 
Puede tener un cierto efecto antiagregante. 

Contraindicaciones 

No se recomienda para personas bajo tratamientos con estrógenos o anticoagulantes, con trastornos 
hemorrágicos, epilepsia o esquizofrenia. Se debe evitar en situaciones en las que esté afectado el sistema 
de coagulación sanguínea o en procesos post operatorios. Puede potenciar los efectos de medicamentos 
antihipertensivos, causando hipotensión. No recomendado durante el embarazo, especialmente al inicio, ya 
que podría aumentar el riesgo de complicaciones. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960967 

Formato Perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 180 perlas 

 



 
Apto para Mujeres (regulación hormonal, ciclo menstrual, menopausia), personas con 

problemas de piel o que buscan un aporte de ácidos grasos esenciales. 

País de origen  

Laboratorio Laboratorios Planes 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


