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ALOEPLAN ALOE 
PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto seco de Aloe (Aloe Barbadensis mill.) + (Aloe ferox) 
117.5 mg, Extracto gel de Aloe Vera (Aloe Barbadensis mill.) 94 
mg, Salvado de trigo 48.1% fibra (Triticum vulgare) 94 mg. 
Cápsula: Agente de recubrimiento (gelatina), colorante 
(antocianina, dióxido de titanio). 

Indicaciones 
Cuidado natural del Aloe Vera para el estómago e intestino. 
Ayuda en situaciones de estreñimiento o digestiones pesadas, 
contribuyendo a la aceleración del tránsito intestinal. 

Posología 
Tomar 1 cápsula antes de acostarse. 

 
Precauciones 

Tomar la cápsula con un gran vaso de agua. No se aconseja su uso en embarazadas o en período de 
lactancia. Su uso es para estreñimiento ocasional, por lo que no es aconsejable usar durante más de dos o 
tres días. En caso de patologías intestinales, consultar antes con el médico. No indicado para menores de 
12 años. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y 
equilibrada y un modo de vida sano. Manténgase fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar 
la dosis diaria expresamente recomendada. El consumo oral del látex de sábila (presente en Aloe ferox) 
puede plantear inquietudes en cuanto a su seguridad, ya que tomar un gramo diario durante varios días 
puede causar daños al riñón y ser mortal. 

Contraindicaciones 

No se aconseja su uso en embarazadas o en período de lactancia. No indicado para menores de 12 años. 
Consultar al médico en caso de patologías intestinales. Evitar el uso prolongado (más de dos o tres días) 
debido a la posibilidad de daños renales por el látex de sábila. Posibles interacciones con diuréticos y 
laxantes estimulantes, pudiendo causar desequilibrio electrolítico, estimulación excesiva del intestino o 
sangrado excesivo durante la cirugía. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960950 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 Cápsulas 

 



 
Apto para Adultos para estreñimiento ocasional y digestiones pesadas. No apto para 

embarazadas, lactantes o niños menores de 12 años. 

País de origen España 

Laboratorio PLANES LABORATORIOS 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


