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Plan Gras CLA Café Verde 
Planes Laboratorios 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
CLA (Ácido linoleico conjugado cálcico), 
hidroxipropilmetilcelulosa (agente de recubrimiento), estearato 
de magnesio (Agente de carga), extracto seco de café verde 
(Coffea arabica), vitamina C (ácido L-ascórbico), extracto seco 
de cayena (Capsicum annum L.), Vitamina E (DL-alfa-tocoferol 
acetato). Ingredientes activos por dosis diaria recomendada (3 
cápsulas): C.L.A. (ácido linoleico conjugado) 960 mg, Ácido 
clorogénico 67.5 mg, Capsaicina 0.75 mg, Vitamina C (ácido 
L-ascórbico) 60 mg (75% VRN*), Vitamina E (acetato de DL 
alfa-tocoferol) 7.5 mg (63% VRN*). 

Indicaciones 
Ideal para el control de peso con efecto termogénico. Ayuda a 
reducir el peso corporal, mejora la gestión energética del 
organismo, favorece la reducción de la grasa corporal y aumenta 
la grasa muscular. Indicado en dietas de control de peso y para 
la pérdida de grasa. 

Posología 
Tomar 3 cápsulas al día antes de las principales comidas. 

 
Precauciones 

Precaución por contener cafeína en personas que sufran de hipertensión arterial. Su uso no debe ser muy 
prolongado en el tiempo. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los 
niños más pequeños. Consultar a su médico antes de consumir este producto. 

Contraindicaciones 

No se aconseja su uso en niños, mujeres embarazadas o en período de lactancia. No apto para personas 
con hipertensión arterial debido a su contenido de cafeína. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960905 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para  

 



 
País de origen  

Laboratorio Planes Laboratorios, S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


