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Planblock Phaseolamina Picolinato de Cromo 
Laboratorios Planes 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto seco de judía (Phaseolus vulgaris), 
hidroxipropilmetilcelulosa (agente de recubrimiento), almidón de 
maíz, picolinato de cromo. Ingredientes activos por dosis diaria 
recomendada (1 cápsula al día): Inhibidor de amilasa (Fabenol), 
4000 unidades; Cromo, 38.4 μg (96% VRN*). También contiene 
gelatina, dióxido de titanio y antocianina para la cápsula. 

Indicaciones 
Ejerce un efecto saciante, calma la ansiedad por la comida y es 
un complemento ideal en las dietas de control de peso. Ayuda a 
reducir la absorción de hidratos de carbono, regula el apetito y 
contribuye a mantener niveles normales de glucosa, reduciendo 
los picos de hambre y facilitando el control del peso corporal. 

Posología 
Se recomienda tomar de 1 a 2 cápsulas al día, preferiblemente 
antes de la comida. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Conservar en un lugar seco y fresco. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una 
dieta equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. Se recomienda consultar con un profesional de 
la salud para su uso adecuado. 

Contraindicaciones 

 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960899 

Formato Cápsulas en envase de plástico 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 30 cápsulas 

Apto para Personas que siguen dietas de control de peso y desean regular el apetito, 
controlar los niveles de glucosa e inhibir la absorción de carbohidratos. 

País de origen España 

 



 
Laboratorio Laboratorios Planes 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


