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Superplan DP Mediciplan Serenzo Triptófano Rhodiola 
Planes Laboratorios 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Jugo concentrado naranja (2000 mg), Serenzo (500 mg), 
L-Triptófano (250 mg), Rhodiola Rosea (125 mg), Inositol (100 
mg), L-Tirosina (100 mg), B-lisina (75 mg), Ácido fólico (75 mg), 
Vitamina C (50 mg), L-Metionina (50 mg), Cloruro magnesio (25 
mg), Sorbato potasio (20 mg), Vitamina B3 (16 mg), Picolinato 
cromo (10 mg), Agua (10 ml), Gluconato manganeso (2 mg), 
Vitamina B6 (1.4 mg), Vitamina B2 (1.4 mg), Vitamina B12 (0.5 
mg). 

Indicaciones 
Se utiliza comúnmente para gestionar el estrés, alteraciones del 
humor y conciliar el sueño. También es un suplemento de 
choque para levantar el ánimo en estados depresivos y reducir 
los cambios de humor, las alteraciones del sueño y el apetito. La 
Rhodiola ayuda al organismo a adaptarse al estrés emocional y 
al esfuerzo físico, y a disminuir la fatiga mental. El Triptófano 
favorece la relajación, el bienestar mental y el buen humor. 

Posología 
Se recomienda tomar en ayunas. La información nutricional se 
detalla para 3 cápsulas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis indicada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una 
dieta equilibrada. No se debe superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los 
niños, en lugar fresco y seco. Se recomienda consultar con un médico, terapeuta u otro profesional de la 
salud. 

Contraindicaciones 

No debe ser consumido por mujeres embarazadas ni en período de lactancia. No debe ser consumido por 
personas que estén en tratamiento con antidepresivos (ISRS, inhibidores de la MAO) o que padezcan 
insuficiencia renal, debido al riesgo de síndrome serotoninérgico. No recomendado para personas con 
enfermedades tiroideas, hepáticas o cardíacas, hiperandrogenismo, o personas que tomen sedantes o que 
tengan un efecto depresor sobre el sistema nervioso central. 

 
Datos técnicos 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


