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PLAN DI abedul cranberry 
PLANES 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Abedul (Betula Pendula Roth), extracto seco de Abedul (Betula 
Pendula Roth), Cola de caballo (Eqisetum Arvense L.), extracto 
seco de arándano (Vaccinium Macrocarpon). Ingredientes 
activos por dosis diaria (2 cápsulas): Proantocianidinas 
(Cranberry), 50 mg; Flavonoides (Abedul, C. caballo), 7.88 mg. 
Cápsula: Agente de recubrimiento (gelatina), Colorante 
(antocianina, dióxido de titanio). 

Indicaciones 
Para la retención de líquidos en tratamientos de adelgazamiento 
y para personas que sufren infecciones urinarias frecuentes 
(cistitis). Ayuda a la eliminación de líquidos. Tiene propiedades 
depurativas para el organismo y la sangre, contribuye a 
mantener una buena salud renal y hepática, y ayuda a la 
eliminación de cálculos renales. Ayuda a impedir que las 
bacterias causantes de cistitis se adhieran al tracto urinario, 
especialmente la bacteria Eschericia Coli. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas al día. 

 
Precauciones 

No superar las dosis diarias expresamente recomendadas. No es recomendable en personas con 
insuficiencia cardíaca, insuficiencia hepática o insuficiencia renal. Es necesario asegurar la ingesta diaria 
de agua (2 litros) para evitar deshidratación. Consultar con un médico o farmacéutico si se están tomando 
medicamentos anticoagulantes (como warfarina), estatinas (atorvastatina) o antihipertensivos (nifedipina). 
Buscar consejo médico si aparecen síntomas como fiebre, rigores, dolor abdominal, dolor de espalda, 
hematuria, retención urinaria o incontinencia urinaria. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad al arándano rojo o a cualquiera de sus ingredientes. No usar en caso de edema 
secundario a enfermedades del corazón o debido a una función renal disminuida. No usar en 
enfermedades en las que se recomienda una reducción en la ingesta de fluidos (enfermedad grave del 
corazón o enfermedad grave renal). Contraindicado en caso de problemas de riñón actuales o previos, 
incluyendo piedras en el riñón. No emplear durante el embarazo ni la lactancia. No se recomienda su uso 
en niños y adolescentes menores de 18 años. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960332 

 



 
Formato Envase en bote opaco de 60 cápsulas. 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 cápsulas 

Apto para Adultos. 

País de origen  

Laboratorio Laboratorios Planes 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


