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PLAN R.G. FIBRA DE NARANJA SEN 
PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento dietético para el tránsito intestinal 

Composición 
Fibra de naranja (200mg por cápsula), Sen en polvo (100mg por 
cápsula), Extracto seco de Sen (100mg por cápsula), Gelatina 
(para la cápsula). 

Indicaciones 
Útil para personas que padezcan estreñimiento ocasional y para 
regular el tránsito intestinal. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas al día. 

 
Precauciones 

Incrementar la cantidad de fibra gradualmente para evitar gases e hinchazón. Beber abundante agua. El 
sen puede causar espasmos y dolores abdominales, especialmente en pacientes con colon irritable. No se 
debe administrar a niños menores de 12 años, y en mayores de 12 años solo bajo prescripción médica. En 
ancianos, se debe realizar un control clínico especial debido al riesgo de pérdida de electrolitos con el uso 
repetido. Puede retrasar la absorción de otros medicamentos, por lo que se recomienda no administrar 
otros productos en las dos horas siguientes y ajustar la dosis si es necesario. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la fórmula. No debe administrarse en pacientes con 
obstrucción intestinal, impactación fecal, atonía del colon, estenosis del tracto digestivo, síntomas de 
apendicitis, náuseas, vómitos, dolor abdominal de causa desconocida, colitis ulcerosa, hemorragia rectal no 
diagnosticada, disfagia o alteraciones del tránsito esofágico. Es preferible evitar su uso en el primer 
trimestre del embarazo o usarlo solamente bajo supervisión médica. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960325 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento dietético para el tránsito intestinal 

Peso / Volumen 31.2 g (peso neto de las cápsulas, 60 cápsulas de 520 mg cada una) 

Apto para Adultos y niños mayores de 12 años (estos últimos bajo prescripción médica 
para el sen). 

 



 
País de origen España 

Laboratorio Laboratorios Planes S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


