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Planrelax Tila-Valeriana Melisa-Vitaminas 
Planes Laboratorios 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio a base de plantas 

Composición 
Tila (Tilia platypyllo) 100 mg (por cápsula), Extracto seco de Tila 
(Tilia platypyllo) 100 mg (por cápsula), Valeriana (Valeriana 
officinalis) 100 mg (por cápsula), Extracto seco de Valeriana 
(Valeriana officinalis) 100 mg (por cápsula), Melisa (Melissa 
officinalis) 50 mg (por cápsula), Extracto seco de Melisa (Melissa 
officinalis) 50 mg (por cápsula), Biotina 10 µg (por cápsula), 
Niacina (Vitamina B3) 5 µg (por cápsula). Cápsula: Agente de 
recubrimiento (gelatina), agente de carga (Almidón de maíz), 
colorante (antocianina, dióxido de titanio). 

Indicaciones 
Ayuda a superar situaciones de estrés, ansiedad, amotividad, 
nerviosismo e insomnio. Contribuye a un sueño natural y de 
calidad, y favorece la relajación y el bienestar mental y físico. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas al día. 

 
Precauciones 

Su uso puede afectar a la conducción. No combinar con alcohol ya que se pueden potenciar sus 
propiedades. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y 
equilibrada y un modo de vida sano. Manténgase fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar 
la dosis diaria expresamente recomendada. Se recomienda precaución en personas con trastornos de la 
tiroides o glaucoma. Consultar a un médico si se está bajo tratamiento con sedantes, ansiolíticos u otros 
fármacos que actúen sobre el sistema nervioso. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a alguno de sus componentes. No se recomienda su uso durante el embarazo y la 
lactancia sin supervisión médica. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960264 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio a base de plantas 

Peso / Volumen 60 cápsulas 

Apto para  

 



 
País de origen España 

Laboratorio Planes Laboratorios 

Nº Registro FC052471 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


