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PLANCIS ARÁNDANO ROJO CYSTICRAN 
PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto de arándano rojo americano (Vaccinium macrocarpon 
Ait.) estandarizado en proantocianidinas (PACs). 

Indicaciones 
Prevención de infecciones recurrentes del tracto urinario 
(cistitis). Ayuda a reducir la duración de las infecciones agudas y 
sus síntomas. 

Posología 
Generalmente, se recomienda tomar 1 cápsula al día con un 
vaso grande de agua (al menos 300 ml). Para la prevención de 
infecciones urinarias recurrentes, puede tomarse diariamente 
durante al menos 15 días consecutivos después del tratamiento 
antibiótico de la última infección urinaria, y puede repetirse el 
tratamiento hasta 4 veces al año. 

 
Precauciones 

Consultar a un profesional de la salud antes de iniciar el consumo. No exceder la dosis diaria 
recomendada. Buscar atención médica si se presentan síntomas como fiebre, escalofríos, dolor abdominal, 
dolor de espalda, sangre en la orina, retención urinaria o incontinencia urinaria. Puede interactuar con 
medicamentos anticoagulantes. Las personas con antecedentes de cálculos renales de oxalato deben 
limitar su consumo. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad al arándano rojo. Edema secundario a enfermedades cardíacas o función renal 
disminuida. Enfermedades que requieren una reducción en la ingesta de líquidos (enfermedad grave del 
corazón o renal grave). Problemas de riñón actuales o previos, incluyendo cálculos renales. Tratamiento 
concomitante con medicamentos anticoagulantes. No se recomienda su uso en niños y adolescentes 
menores de 18 años, ni en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia debido a la falta de datos 
suficientes. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960196 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 g 

Apto para Adultos, especialmente mujeres con infecciones urinarias recurrentes. 

 



 
País de origen España 

Laboratorio PLANES LABORATORIOS 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


