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PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio / Producto de herbolario 

Composición 
Extracto de Uña de Gato (Uncaria tomentosa), conteniendo 
alcaloides oxindólicos (pentacíclicos y tetracíclicos), glicósidos 
de ácido quinóvico, taninos, fitoesteroles (beta-sitosterol, 
estigmasterol, campesterol), polifenoles y triterpenos. 

Indicaciones 
Se utiliza tradicionalmente como antiinflamatorio, 
inmunoestimulante y antioxidante. Indicado para procesos 
inflamatorios osteoarticulares, prostatitis, como coadyuvante en 
tratamientos quimioterápicos, depresión inmunitaria e 
infecciones recurrentes. También en la medicina tradicional para 
aliviar dolores articulares, apoyo digestivo (gastritis, colitis) y 
posibles efectos antivirales y antibacterianos. 

Posología 
No especificada en la imagen ni en los resultados de búsqueda 
para este producto exacto. Para suplementos de Uña de Gato, 
las posologías comunes varían, por ejemplo, 2-3 cápsulas al día, 
preferiblemente con las comidas. 

 
Precauciones 

Consultar a un profesional de la salud antes de usar. Se recomienda tomar con alimentos para evitar 
posibles molestias gastrointestinales. Evitar su uso en enfermedades autoinmunes como esclerosis 
múltiple, lupus eritematoso sistémico o artritis reumatoide. Utilizar con precaución en pacientes con 
enfermedad de Parkinson. Puede interferir con tratamientos inmunosupresores, medicamentos 
cardiovasculares (anticoagulantes, antihipertensivos), fármacos basados en proteínas y quimioterapia. Los 
antiácidos pueden reducir su absorción. No se recomienda su uso durante el embarazo y la lactancia. Se 
aconsejan tratamientos de corta duración (máximo 1 mes). 

Contraindicaciones 

Embarazo, lactancia, niños menores de 3 años (y consultar con pediatra en menores de 12 años). 
Pacientes que hayan recibido trasplantes de órganos. Personas con enfermedades autoinmunes. Pacientes 
en tratamiento con quimioterapia, tratamientos para el VIH, terapias basadas en inmunoglobulinas u 
hormonas. Uso concomitante con antiácidos e inhibidores de la bomba de protones (omeprazol) ya que 
puede perder su efectividad. Hipotensión arterial y leucemia. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960189 

Formato Cápsulas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio / Producto de herbolario 

Peso / Volumen 60 unidades (probablemente cápsulas) 

Apto para Adultos, bajo supervisión profesional y sin las contraindicaciones mencionadas. 

País de origen España (Laboratorios Planes S.L. es una empresa española, la planta Uncaria 
tomentosa es originaria de la Amazonía peruana y otras selvas de América del 
Sur). 

Laboratorio PLANES LABORATORIOS (Laboratorios Planes S.L.) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


