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Hiperplan Hipérico 
Laboratorios Planes 

 

 Tipo de producto 
Complemento dietético 

Composición 
Hipérico, Extracto de Hipérico y Gelatina. 

Indicaciones 
Ayuda a superar los estados de nerviosismo. Indicado para 
procesos depresivos leves, estados de ansiedad y de estrés. 
También favorece el sueño. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día. 

 
Precauciones 

La información proporcionada no debe ser utilizada como un sustituto de la prescripción médica, el 
diagnóstico o el tratamiento. Si tiene alergias o intolerancias, revise la etiqueta del producto. El hipérico 
puede interactuar con numerosos medicamentos, por lo que es necesario consultar a un profesional de la 
salud antes de su consumo, especialmente si se están tomando otros fármacos. Se debe evitar la 
exposición intensa a los rayos UV (exposiciones largas al sol o baños de rayos UVA). En caso de 
intervención quirúrgica programada, se recomienda dejar de tomar este medicamento 10 días antes. 

Contraindicaciones 

No debe administrarse a mujeres embarazadas, en períodos de lactancia, ni a niños menores de 18 años. 
Está contraindicado si se están tomando antidepresivos (como inhibidores selectivos de la recaptación de 
serotonina, inhibidores de la mono-amino-oxidasa o triptanos), inmunosupresores de acción sistémica 
(ciclosporina, tacrolimus), inhibidores de proteasa (amprenavir, indinavir), anticoagulantes de tipo 
cumarínico (warfarina), irinotecan o anticonceptivos orales, ya que puede reducir su eficacia. También está 
contraindicado en caso de hipersensibilidad al extracto de Hypericum perforatum L. o a cualquiera de sus 
componentes. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960158 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento dietético 

Peso / Volumen 60 cápsulas de 620Mg. 

Apto para Adultos 

 



 
País de origen España 

Laboratorio Laboratorios Planes 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


