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PLAN CU 
PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de pescado (18% EPA 12% DHA), Vitamina C (Ascorbato 
Cálcico), Aceite de borraja, L-Cistina, Sulfato de Magnesio, 
Grasa de soja hidrogenada, Sulfato Ferroso, Lecitina de soja 56 
I.P., Vitamina B3 (Nicotinamida), Cera de abejas, Vitamina E 
(Acetato D-Alfa Tocoferilo), Vitamina B5 (Pantotenato Cálcico), 
Óxido de Zinc, Vitamina B6 (Piridoxina Clorhidrato), Vitamina B2 
(Riboflavina), Vitamina B1 (Mononitrato de Tiamina), Ácido 
Fólico (Vitamina B9), Biotina (Vitamina B8), Vitamina B12 
(Cianocobalamina). Agente envolvente: Gelatina, glicerina, color 
óxido de hierro rojo E 172. 

Indicaciones 
Suplemento pensado para mantener el cabello y las uñas en 
condiciones óptimas, mejorar la calidad del pelo y las uñas, en 
situaciones de caída de cabello y uñas frágiles y quebradizas. 
También contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga, y al 
funcionamiento normal del sistema nervioso y la función 
psicológica normal. 

Posología 
Tomar 1 perla al día. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Conservar en un lugar seco y fresco. Siempre se debe consultar 
con un médico antes de comenzar a tomar cualquier suplemento, especialmente si se están tomando otros 
medicamentos debido a posibles interacciones. 

Contraindicaciones 

Este producto está contraindicado en personas con antecedentes de hipersensibilidad a cualquiera de sus 
ingredientes. No se conocen interacciones graves o serias del zinc con ningún medicamento, pero la 
suplementación con zinc a largo plazo debe incluir cobre en una proporción de 15:1 (Zn:Cu) ya que el zinc 
puede inhibir la absorción de cobre. Los suplementos dietéticos pueden interactuar con otros 
medicamentos, por lo que se recomienda precaución. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960134 

Formato Perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 60 perlas 

Apto para  

País de origen España 

Laboratorio Laboratorios Planes 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


