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PLAN C.O.R. ESPINO BLANCO OLIVO - AJO 
PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite macerado de Espino Blanco (Crataegus 
monogyna/oxyacantha L.), Aceite de Olivo (Olea europaea L.), 
Aceite macerado de Ajo (Allium sativum L.). Los componentes 
de la perla suelen incluir gelatina y glicerina. 

Indicaciones 
Coadyuvante en la regulación de la tensión arterial y el bienestar 
cardiovascular. Contribuye a mantener la salud del corazón y la 
circulación. Puede ayudar a disminuir el colesterol y los 
triglicéridos. Beneficioso para reducir palpitaciones asociadas al 
nerviosismo. El espino blanco tiene propiedades sedantes que 
pueden ayudar con el insomnio. 

Posología 
 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los 
niños más pequeños. Consultar a un profesional de la salud en caso de embarazo o lactancia, o si se están 
tomando otros medicamentos. El ajo puede aumentar el riesgo de sangrado si se toman anticoagulantes 
como aspirina, clopidogrel o warfarina. El espino blanco puede interactuar con betabloqueadores y 
anticoagulantes. El olivo puede causar malestar digestivo o mareos en algunas personas. Se recomienda 
precaución en personas con problemas gastrointestinales como gastritis o úlceras. 

Contraindicaciones 

No recomendado para personas bajo tratamiento con anticoagulantes. Evitar su uso durante el embarazo y 
la lactancia, salvo supervisión médica. Contraindicado en niños menores de 18 años para algunos 
productos similares. Precaución en caso de enfermedades hepáticas. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960110 

Formato Perlas o cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 120 unidades 

Apto para  

 



 
País de origen España 

Laboratorio Laboratorios Planes S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


