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OMEGAPLAN 369 OMEGAS VEGETALES 
PLANES LABORATORIOS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
 

Indicaciones 
Apoyo en el mantenimiento de la salud cardiovascular, 
contribuye a la regulación de los niveles de colesterol y 
triglicéridos en sangre. También es beneficioso para la salud 
cerebral y cognitiva, ya que los ácidos grasos omega son 
esenciales para el funcionamiento del sistema nervioso. Puede 
contribuir a la reducción de la inflamación y al apoyo del sistema 
inmunológico. Además, puede ayudar a mejorar la salud de la 
piel y el cabello. 

Posología 
 

 
Precauciones 

No exceder la dosis recomendada. Consultar a un profesional de la salud antes de usar si se toman 
medicamentos, se tiene alguna condición de salud o se planea un procedimiento médico. Mantener el 
producto fuera del alcance de los niños. Se recomienda precaución en pacientes bajo tratamiento para 
enfermedades cardiovasculares o que estén a punto de someterse a cirugía. En caso de embarazo o 
lactancia, consulte con su especialista antes de tomar este producto. 

Contraindicaciones 

No apto para menores de 18 años. No debe usarse durante el embarazo o la lactancia. No recomendado 
para personas con hipersensibilidad conocida a cualquiera de los componentes de la fórmula. 
Contraindicado en pacientes con trastornos de sangrado o aquellos que estén tomando anticoagulantes sin 
supervisión médica, ya que los ácidos grasos poliinsaturados pueden aumentar el tiempo de coagulación 
de la sangre. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960103 

Formato Cápsulas blandas (perlas) 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 120 perlas 

Apto para Adultos que buscan una forma práctica de consumir ácidos grasos esenciales. 
Personas que desean contribuir a su salud cardíaca, cerebral y ocular. 
Aquellos que desean un complemento alimenticio equilibrado de ácidos grasos 

 



 
omega 3, 6 y 9. Especialmente adecuado para personas alérgicas al pescado, 
veganas o vegetarianas, deportistas y personas mayores. 

País de origen España 

Laboratorio PLANES LABORATORIOS (Laboratorios Planes SL) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


