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Omeplan Omega 3 
Planes Laboratorios 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de pescado 500 mg, gelatina, glicerina (humectante), 
Vitamina E (antioxidante), goma arábiga (emulsionante), aroma 
de vainilla. Ingredientes activos por dosis diaria recomendada (5 
perlas): EPA 450 mg, DHA 300 mg. Contiene derivados de 
pescado. 

Indicaciones 
Como fuente de ácidos grasos esenciales. Útil para regular los 
niveles de colesterol y mejorar la circulación. También para 
problemas de piel y para llevar un embarazo saludable. Múltiples 
beneficios cardiovasculares y cerebrales. Protege la salud 
cardiovascular y cerebral. 

Posología 
Tomar 1 perla al día antes de la comida principal. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria recomendada. 
Conservar en un lugar seco y fresco. Consultar con un médico en caso de dudas, embarazo, lactancia o si 
se está bajo tratamiento médico. 

Contraindicaciones 

Personas con riesgo de sangrado debido al consumo de anticoagulantes y antiinflamatorios no esteroideos 
(AINEs), ya que los Omega 3 pueden potenciar sus efectos. En caso de diabetes, fibrilación auricular, 
enfermedades del hígado, tiroides o páncreas, se recomienda consultar a un médico. Posibles efectos 
secundarios gastrointestinales como eructos, acidez, dolor o malestar estomacal, diarrea, estreñimiento o 
cambios en el sentido del gusto. No apto para personas con alergia al pescado o marisco sin consultar a un 
médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960097 

Formato Bote de perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 120 perlas de 700 mg cada una 

Apto para  

País de origen España 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


