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Reishiplan Reishi Echinacea 
Planes Laboratorios 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Ingredientes por vial: Fructosa 2g, Miel 1.5g, Extracto Seco de 
Ganoderma lucidum L. (Reishi) 350mg, Extracto fluido de 
Equinacea (Echinacea purpurea) 200mg, Goma guar 
(Espesante), Sorbato Potásico (conservante), Agua csp 10ml. 

Indicaciones 
Complemento alimenticio diseñado para fortalecer el sistema de 
defensas. Está indicado para personas que deseen reforzar su 
sistema inmunitario, en momentos de cansancio, gripes o bajada 
de defensas. El Reishi estimula la inmunidad y posee un efecto 
antioxidante celular. La Equinácea bloquea la acción de virus y 
bacterias, y puede ayudar en casos de faringitis, bronquitis o 
sinusitis. 

Posología 
Tomar 1 vial al día en ayunas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis indicada. Consultar a un profesional de la salud antes de usar si está embarazada, 
amamantando o tomando otros medicamentos. Se debe tener precaución en pacientes diabéticos, ya que 
el Reishi puede causar una descompensación inicial de la glucemia, la cual suele normalizarse en unas 
semanas. El Reishi puede provocar molestias gastrointestinales leves. El Reishi puede aumentar el riesgo 
de sangrado en pacientes tratados con antiagregantes plaquetarios y anticoagulantes. Las personas con 
alergias a plantas de la familia Asteraceae (Compositae), incluida la ambrosía, deben usar este producto 
con precaución debido a la Echinacea. El uso de equinácea debe ser temporal y su uso prolongado no está 
bien estudiado. 

Contraindicaciones 

Evitar en enfermedades autoinmunes sin control médico. No se recomienda durante el embarazo ni la 
lactancia. El Reishi puede provocar hipotensión cuando se asocia con antihipertensivos y puede causar 
hipoglucemia aditiva si se combina con agentes hipoglucemiantes. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960080 

Formato 20 viales 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 20 viales de 10ml (200 ml total). 

 



 
Apto para Sin gluten. 

País de origen  

Laboratorio Laboratorios Planes 

Nº Registro FC048873 (Código Nacional). 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


