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Leciplan Lecitina de Soja 
Planes Laboratorios 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Lecitina de soja (Glycine max) no GMO, 1200 mg por perla. 
Ingredientes activos por dosis diaria recomendada (3 perlas): 
Lecitina de soja, 3600 mg. Contiene aceite de soja. 

Indicaciones 
Ideal para enfermedades cardiovasculares y niveles de 
colesterol altos. Ayuda a regular los niveles de colesterol, reducir 
el colesterol LDL y aumentar el HDL. Contribuye a la 
metabolización de grasas a nivel hepático, es útil para el exceso 
de triglicéridos y problemas de metabolización de grasas. 
También mejora la digestibilidad y absorción de las grasas, 
reduce problemas de malas digestiones, y puede favorecer la 
salud cognitiva y la memoria. Puede ser un aliado en la 
menopausia y ayudar con el estreñimiento. 

Posología 
Tomar 1 perla antes de las principales comidas. La dosis diaria 
recomendada es de 3 perlas. 

 
Precauciones 

Tomada en grandes dosis, puede causar molestias gastrointestinales como dolor de estómago, náuseas y 
vómitos. No superar las dosis diarias expresamente recomendadas. Se recomienda consultar con un 
profesional de la salud si está embarazada, en período de lactancia, sigue algún tratamiento médico o 
padece alguna enfermedad. Se debe tener precaución en personas con problemas digestivos y aquellos 
con cánceres hormonodependientes. 

Contraindicaciones 

No se recomienda durante el embarazo y la lactancia. Está contraindicado para personas alérgicas a la 
soja. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436538960011 

Formato Bote opaco de 200 perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 200g (neto), 200 perlas de 1200 mg cada una 

Apto para Apto para personas con enfermedad celíaca (no contiene gluten). No apto para 
alérgicos a la soja. 

 



 
País de origen  

Laboratorio Planes Laboratorios 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


