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Melato-Relax
CumeDiet · Complemento alimenticio

Tipo de producto
Complemento alimenticio
Composición
Por comprimido: extractos de amapola de California, ashwagandha,
pasiflora, melisa y lúpulo (200 mg de cada uno, según ficha de
fabricante), junto con melatonina 1 mg y excipientes.
Indicaciones
Complemento con melatonina y extractos vegetales empleado para
apoyar una rutina de descanso nocturno. La melatonina contribuye a
disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño.
Posología
Tomar 1 comprimido media hora antes de acostarse, con abundante
agua.

Precauciones

Los complementos alimenticios no deben sustituir una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida sano. Puede causar
somnolencia. No conducir si se nota somnolencia; consultar en caso de medicación, embarazo, lactancia o enfermedad.

Contraindicaciones

No utilizar en caso de hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Consultar a un profesional sanitario antes de usar junto
con sedantes, en embarazo o lactancia.

Datos técnicos

EAN 8435232750157



Formato 30 comprimidos

Tipo Complemento alimenticio

Peso / Volumen 30 comprimidos; melatonina 1 mg por comprimido.

Apto para El envase muestra iconos de sin gluten y sin lactosa.

País de origen España (marca CumeDiet; confirmar en el envase legal).

Laboratorio CumeDiet (marca indicada en el envase).

Nº Registro C.N. 197188.3 (según el envase).

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado e información del fabricante disponible.


