
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

TILA ALPINA 
MILVUS 

 

 Tipo de producto 
Infusión de plantas medicinales 

Composición 
Hojas y flores de Espino albar (Crataegus oxyacantha), flores de 
Naranjo (Citrus aurantium), hojas de Menta piperita (Mentha 
piperita) y hojas y flores de Tila plateada (Tiliae argentum). 

Indicaciones 
Indicada para el tratamiento de afecciones menores que cursen 
con nerviosismo, excitación, angustia, insomnio ocasional, así 
como trastornos digestivos debidos a alteraciones nerviosas. 
Ayuda a proporcionar un sueño plácido y reparador y a combatir 
el estrés pasajero. 

Posología 
Para adultos, se recomienda tomar una bolsita por infusión en 
una taza de agua hirviendo. Dejar reposar durante 5 minutos, 
tapando la taza para evitar la pérdida de productos volátiles. Se 
puede edulcorar si es necesario. Se recomienda tomar una 
infusión al día, preferiblemente antes de acostarse. Si se 
requiere, para nerviosismo, se puede tomar 1 taza cada 8 horas, 
y para insomnio, 1-2 tazas cada 24 horas, distribuyendo las 
dosis a lo largo del día. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
modo de vida sano. Este producto podría causar somnolencia y afectar la capacidad para conducir y/o 
manejar maquinaria; se debe evitar realizar actividades peligrosas hasta tener la certeza de que el 
tratamiento no afecta de forma adversa. Se aconseja extremar las precauciones si se toman otros fármacos 
sedantes (barbitúricos, benzodiazepinas, antihistamínicos H1, analgésicos opioides o antipsicóticos). No se 
ha evaluado la seguridad y eficacia en niños, por lo que no se recomienda su uso en ellos. Si está 
embarazada, en período de lactancia o padece enfermedades crónicas (como insuficiencia renal, hepática, 
diabetes u otras metabólicas), consulte con un profesional sanitario antes de consumir este producto. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad o alergia a cualquiera de sus componentes. 

 
Datos técnicos 

EAN 8413630021017 

Formato 10 filtros para infusión 

 



 
Tipo Infusión de plantas medicinales 

Peso / Volumen 10 filtros (1.2g/filtro, Peso neto: 12g) 

Apto para Adultos. Personas que sufren de angustia, nerviosismo, excitación, insomnio 
ocasional y trastornos digestivos debidos a alteraciones nerviosas. 

País de origen España 

Laboratorio LABORATORIOS COMPOSAN S.L.U. 

Nº Registro C.N.: 211201.8 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


