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Milvus Tila Alpina Infusiones 
Milvus 

 

 Tipo de producto 
Infusión herbal 

Composición 
Espino albar (Crataegus oxyacantha) hoja y flor (0,480 g por 
filtro); Naranjo (Citrus aurantium) flor (0,410 g por filtro); Menta 
piperita (Mentha piperita) hoja (0,250 g por filtro); Tila plateada 
(Tilia argentum) hoja y flor (0,060 g por filtro). 

Indicaciones 
Infusión indicada para el tratamiento de afecciones menores que 
cursen con nerviosismo, excitación, angustia, insomnio 
ocasional, así como trastornos digestivos debidos a alteraciones 
nerviosas. Ayuda a conciliar el sueño de manera fácil, combatir 
el estrés pasajero y proporcionar un sueño plácido y reparador. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 o 2 filtros por infusión. Verter agua 
hirviendo sobre el filtro y dejar reposar durante 5 minutos. Se 
puede tomar hasta 4 veces al día, con una toma preferiblemente 
antes de acostarse. Si se usa para insomnio, se recomienda 
tomar media hora antes de acostarse. En caso de nerviosismo, 
se pueden tomar 1 taza cada 8 horas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños. Conservar 
en un lugar fresco y seco. No consumir en caso de alergia o hipersensibilidad a cualquiera de sus 
componentes. Puede causar somnolencia, por lo que se debe tener precaución si se va a conducir o 
manejar maquinaria. Si está tomando medicamentos (especialmente sedantes como benzodiacepinas, 
barbitúricos, antihistamínicos H1, antipsicóticos, analgésicos opioides), está embarazada o en periodo de 
lactancia, o padece enfermedades crónicas (como insuficiencia renal, hepática o diabetes), consulte con un 
profesional sanitario antes de consumir este producto. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad conocida a alguno de los componentes. No se recomienda su uso durante el embarazo o 
la lactancia, ni en niños, debido a la falta de estudios de seguridad. Evitar la asociación con digitálicos, 
benzodiazepinas, antagonistas beta-adrenérgicos, diuréticos tiazídicos y un consumo amplio de bebidas 
alcohólicas. 

 
Datos técnicos 

EAN 8413630021000 

Formato Filtros para infusión 

 



 
Tipo Infusión herbal 

Peso / Volumen 20 filtros (1,2 g por filtro, peso neto 24 g) 

Apto para Producto de libre venta. Puede ser tomado por personas celíacas, 
alérgicas/intolerantes al huevo o intolerantes a la leche. 

País de origen España 

Laboratorio Productos Vegetales Milvus (actualmente la marca pertenece al Grupo Ángel 
Camacho) 

Nº Registro C.N.: 211219.3 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


