
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

MILLEPERTUIS (ST. JOHN'S WORT) 
NaturesPlus Herbal Actives 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada comprimido contiene 233 mg de extracto seco de partes 
aéreas de Millepertuis (Hypericum perforatum) estandarizado a 
0,3% de hipericina. Otros ingredientes incluyen agentes de 
carga (hidroxipropil metilcelulosa, celulosa microcristalina), 
antiaglomerantes (estearato de magnesio, ácido esteárico, 
fosfato dicálcico, sílice) y agente de recubrimiento (barniz 
farmacéutico/shellac). 

Indicaciones 
Este suplemento está indicado para promover el equilibrio 
emocional, apoyar un estado de ánimo saludable, la relajación 
óptima y un sueño reparador. Ayuda a combatir la fatiga 
nerviosa, el bajo estado de ánimo, la ansiedad leve y el estrés 
diario. También puede ser útil para los síntomas premenstruales 
y la depresión leve a moderada. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día con un vaso lleno de agua, 
preferiblemente a la misma hora cada día para optimizar los 
efectos de liberación prolongada. Se recomienda un tratamiento 
de 2 meses para beneficiarse plenamente de los efectos. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta variada y equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. No administrar a 
niños de corta edad. Consulte a su médico en caso de embarazo o lactancia. No utilizar durante periodos 
prolongados sin el consejo de un especialista. Puede causar fotosensibilidad (sensibilidad a la luz solar). 

Contraindicaciones 

No debe tomarse si está usando medicamentos para la depresión (antidepresivos) o medicamentos para 
las migrañas (triptanos) debido a posibles interacciones que podrían causar un aumento excesivo de 
serotonina. No usar en caso de alergia a la hierba de San Juan (Hypericum perforatum) o a cualquiera de 
sus ingredientes. 

 
Datos técnicos 

EAN 807205116679 

Formato 60 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen  

Apto para Libre de gluten, apto para vegetarianos y veganos. No GMO. Libre de 
colorantes, conservantes, leche, huevos, pescado, mariscos, frutos secos, 
cacahuetes, trigo, soja y sésamo artificiales. 

País de origen Estados Unidos (NaturesPlus, a través de Natural Organics, Inc., está 
registrada con la FDA y la Junta de Farmacia del Estado de Nueva York como 
fabricante). 

Laboratorio NaturesPlus (Natural Organics, Inc.) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


