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Levure de Riz Rouge / Arroz de Levadura Roja 
NaturesPlus Herbal Actives 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Levadura de arroz rojo (Monascus purpureus) 600 mg. 
Estandarizado. Otros ingredientes: Agente de carga (celulosa 
microcristalina), agentes gelificantes (hidroxipropilmetilcelulosa, 
hidroxipropilcelulosa), colorante natural (rojo de remolacha), 
antiaglomerantes (dióxido de silicio, sales magnésicas de ácidos 
grasos, ácidos grasos, fosfatos de calcio). 

Indicaciones 
Contribuye al mantenimiento de un nivel normal de colesterol en 
sangre (debido a la monacolina K). Apoya la salud 
cardiovascular. Apoyo nutricional para el bienestar general. 

Posología 
Tomar 1/2 comprimido al día, preferiblemente antes de 
acostarse. No exceder la dosis diaria recomendada. La ingesta 
diaria de monacolinas no debe superar los 3 mg. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Si está embarazada o en período de lactancia, consulte a un 
profesional de la salud antes de usar. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada. Consultar a un 
profesional de la salud antes de usar, especialmente en caso de antecedentes de problemas hepáticos o si 
se están tomando otros medicamentos. Se desaconseja el consumo de grandes cantidades de pomelo 
(jugo o fruta) o alcohol. Estar atento a posibles efectos secundarios como dolores musculares, malestar 
estomacal, dolores de cabeza y problemas hepáticos; suspender el uso y consultar a un médico si 
aparecen. Informar al médico sobre todos los medicamentos que se estén tomando, ya que la levadura de 
arroz rojo puede interactuar con algunos de ellos. La Anses recomienda un seguimiento médico que incluya 
una evaluación hepática previa y la monitorización de la toxicidad hepática y muscular asociada a las 
estatinas. 

Contraindicaciones 

Desaconsejado para mujeres embarazadas o en período de lactancia. Desaconsejado para niños y 
adolescentes. Desaconsejado para personas mayores de 70 años. Desaconsejado para personas bajo 
tratamiento hipocolesterolemiante (estatinas). Desaconsejado para personas con dependencia al alcohol o 
que padezcan insuficiencia renal, trastornos musculares, trastornos hepáticos o hipotiroidismo no tratado. 
Desaconsejado para grandes consumidores de pomelo (jugo o fruta). 

 
Datos técnicos 

EAN 807205114767 

 



 
Formato 30 Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin gluten. Libre de alérgenos comunes como trigo, maíz, soja, lácteos, 
colorantes artificiales y conservantes. Vegetariano. 

País de origen  

Laboratorio NaturesPlus 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


