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LES Rosmarinus Officinalis 
Forza Vitale 

 

 Tipo de producto 
Integratore alimentare (Complemento alimenticio) 

Composición 
Agua, glicerol, alcohol, brotes jóvenes de Romero (Rosmarinus 
officinalis L.) 10%, miel. 

Indicaciones 
LES Rosmarinus Officinalis de Forza Vitale es un suplemento 
dietético a base de romero (Rosmarinus officinalis L.) formulado 
para promover la función digestiva y el bienestar general. 
Contribuye a la salud del hígado, la vesícula, las vías biliares, 
las glándulas suprarrenales y las gónadas masculinas y 
femeninas. Este producto puede ayudar a combatir la fatiga 
física y mental, mejorando la concentración y la memoria. Es útil 
como coadyuvante en casos de leve insuficiencia hepática, 
insuficiencia hepato-biliar, dispepsia por atonía digestiva, cólicos 
hepáticos, esteatosis hepática, cirrosis hepática, litiasis biliar, 
hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia. Favorece la regular 
motilidad gastrointestinal y la eliminación de gases. También se 
utiliza por sus propiedades coleréticas (estimula la producción 
de bilis), diuréticas y hepatoprotectoras. El romero es 
tradicionalmente usado por sus propiedades digestivas y 
carminativas, ayudando a reducir la hinchazón y los gases 
intestinales. Sus extractos de brotes jóvenes estimulan la 
función hepática y biliar, promoviendo la digestión de grasas y la 
depuración del cuerpo. 

Posología 
Se recomienda tomar 25 gotas 3 veces al día en un poco de 
agua. Se aconseja evitar la administración nocturna, ya que 
puede estimular la actividad cerebral. Para adultos, se sugiere 
tomar antes del desayuno. En niños de hasta 12 años, la dosis 
recomendada es de 10 gotas 3 veces al día. 

 
Precauciones 

No se debe superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada. La ingestión de grandes cantidades de romero puede causar irritación estomacal e intestinal y 
daño renal. Existe un posible aumento del riesgo de sangrado y hematomas en personas con trastornos 
hemorrágicos. Se debe usar con precaución si se toman medicamentos que retardan la coagulación 
sanguínea (anticoagulantes/antiplaquetarios), ya que el romero podría aumentar el riesgo de hematomas y 
sangrado. El romero contiene sustancias químicas similares a la aspirina y podría aumentar los efectos y 
efectos secundarios de esta y del salsalato. Podría reducir los niveles de azúcar en la sangre; se debe 
monitorear cuidadosamente el azúcar en sangre si se toma junto con medicamentos para la diabetes. 

Contraindicaciones 

 



 

El romero tiene propiedades convulsivas/epileptogénicas y puede causar convulsiones, por lo que podría 
empeorar los trastornos convulsivos. No se recomienda su uso en cantidades superiores a las que se 
encuentran en los alimentos en estos casos. No es apto para personas con alergia al romero o a cualquiera 
de sus ingredientes. Debido al contenido de miel, puede no ser adecuado para personas con alergias a 
productos apícolas. El uso de grandes cantidades de romero puede provocar vómitos, fotosensibilidad y 
enrojecimiento de la piel. Puede inducir toxicidad reproductiva, disminuir la espermatogénesis y la densidad 
y motilidad de los espermatozoides, y puede causar abortos espontáneos o fomentar el sangrado 
menstrual. Por lo tanto, las mujeres embarazadas deben evitarlo. 

 
Datos técnicos 

EAN 8023966800264 

Formato Gotas en botella con cuentagotas y caja 

Tipo Integratore alimentare (Complemento alimenticio) 

Peso / Volumen 50 ml 

Apto para  

País de origen  

Laboratorio Forza Vitale 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


