
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

SYS Ginger 
Forza Vitale 

 

 Tipo de producto 
Suplemento Dietético 

Composición 
Agua, Alcohol, Raíces de Jengibre (Zingiber officinalis Rosc.) 
20%, Miel. Entre sus componentes activos se encuentran el 
aceite esencial (zingibereno, curcumeno, bisabolona, 
α-farneseno, alcanfor, geranial, zingiberol) y sustancias no 
volátiles como los gingeroles y shogaales. 

Indicaciones 
Favorece la función digestiva y es anti-náuseas. Coadyuvante 
tradicional para el mareo (de coche, barco, avión), náuseas, 
aerofagia, dificultades digestivas, resfriado, dispepsia, 
inapetencia, cansancio, astenia, impotencia y en casos de 
convalecencia. También se utiliza como carminativo y corrector, 
y se han estudiado sus propiedades antirradicales. 

Posología 
25 gotas 3 veces al día en un poco de agua. Adultos: Tomar la 
dosis máxima recomendada. Niños a partir de 12 años: Tomar la 
dosis mínima recomendada. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustituto de una dieta equilibrada y variada y un 
estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. No está diseñado para diagnosticar, tratar o prevenir ninguna 
enfermedad. Una vez abierto, conservar en un lugar fresco y seco. El jengibre puede causar efectos 
secundarios leves como acidez, diarrea, eructos y malestar estomacal, especialmente con dosis altas 
(superiores a 5 gramos diarios). Puede aumentar el riesgo de sangrado, por lo que se debe usar con 
precaución en personas con trastornos hemorrágicos o que tomen anticoagulantes (como warfarina, 
aspirina, clopidogrel). Se recomienda suspender su uso al menos 2 semanas antes de una cirugía 
programada. Puede disminuir los niveles de azúcar en sangre, por lo que se debe usar con precaución en 
personas con diabetes o que tomen medicamentos para la diabetes. También puede disminuir la presión 
arterial; consultar a un médico si se tiene presión arterial baja o se toman medicamentos antihipertensivos. 
En caso de cálculos biliares, estimula la producción de bilis, por lo que se debe consultar a un médico. 
Durante el embarazo, el jengibre es probablemente seguro en los alimentos y posiblemente seguro como 
medicamento, pero dosis altas pueden ser arriesgadas, especialmente en las últimas etapas del embarazo 
(riesgo de sangrado); consultar a un médico. Durante la lactancia, es probablemente seguro en los 
alimentos, pero no hay suficiente información fiable sobre el consumo de grandes cantidades. Dosis altas 
de jengibre podrían empeorar algunas afecciones cardíacas; consultar a un médico. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a alguno de sus componentes, o enfermedad de la vesícula biliar. Teóricamente, 
contraindicado en pacientes con diátesis hemorrágicas o que toman medicamentos antiagregantes 
plaquetarios o warfarina. No tomar en caso de alergia al jengibre, la cúrcuma o el galangal. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 8023966701455 

Formato Gotas líquidas en frasco con cuentagotas 

Tipo Suplemento Dietético 

Peso / Volumen 30 ml 

Apto para Adultos y niños a partir de 12 años. 

País de origen Italia 

Laboratorio Forza Vitale Italia Srl 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


