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SYS Black Cohosh 
FORZA VITALE 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio, Extracto Integral Herbal 

Composición 
Ingrediente principal: Raíz de Cimicifuga racemosa (Black 
Cohosh o Cohosh Negro), 20% (0.4 gramos por 2 ml). Otros 
ingredientes: agua, alcohol, miel. Los principales constituyentes 
característicos incluyen triterpenos cicloartanólicos, acetol, 
acetilacteol, actinia y cimicifugósido. Se trata de una tintura de 
planta única con una relación de extracción de 1:5. 

Indicaciones 
Favorece el alivio de las molestias de la menopausia, incluyendo 
sofocos, jaquecas, sudores nocturnos, palpitaciones cardíacas, 
vértigos, depresión, irritabilidad, sequedad vaginal, cambios de 
humor, fatiga y dolores corporales. También puede ser útil como 
coadyuvante en el tratamiento de artrosis, neuralgias, 
reumatismos, dolores musculoesqueléticos y trastornos 
menstruales como calambres y síndrome premenstrual (PMS). 
Contribuye a regular la actividad hormonal. 

Posología 
La dosis para adultos es de 25 gotas. Siga las instrucciones del 
etiquetado del envase. No utilizar durante más de 6 meses sin el 
consejo de un profesional de la salud. No exceda la dosis diaria 
recomendada. 

 
Precauciones 

Generalmente es seguro cuando se toma apropiadamente, pero algunas personas deben evitarlo o usarlo 
con precaución. Los efectos secundarios más comunes son malestar gastrointestinal, erupciones cutáneas, 
dolor/aumento de senos, infección, sangrado/manchado vaginal, molestias musculoesqueléticas, dolores 
de cabeza, calambres, ligero aumento de peso y dolor muscular. Se han reportado casos de daño hepático; 
suspenda su uso y contacte a su médico si desarrolla síntomas como dolor abdominal, orina oscura, 
ictericia, debilidad inusual o fatiga. Las personas con trastornos hepáticos deben evitar el cohosh negro. Si 
desarrolla una erupción cutánea, suspenda el uso ya que son posibles reacciones alérgicas. Hable con su 
equipo de atención médica sobre todos los suplementos que esté tomando. Se recomiendan revisiones 
regulares (examen de mamas y pélvico) cada 6 meses si se usa para síntomas menstruales o 
menopáusicos. Puede causar mareos; el alcohol o el cannabis pueden aumentarlos. Las preparaciones 
líquidas pueden contener azúcar y/o alcohol, por lo que se recomienda precaución en casos de diabetes, 
dependencia alcohólica o enfermedad hepática. No apto para niños menores de 18 años. No debe usarse 
como sustituto de una dieta variada y equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
No confundir con cohosh azul o cohosh blanco. 

Contraindicaciones 

No debe usarse durante el embarazo o la lactancia, ya que puede aumentar el riesgo de aborto 
espontáneo. Contraindicado en pacientes con cáncer de mama, cervical, ovárico o uterino, u otros 
cánceres sensibles a hormonas, así como en aquellos con antecedentes o alto riesgo de padecerlos, o que 

 



 

estén tomando tratamientos oncológicos (como cisplatino, tamoxifeno, irinotecán). No usar en caso de 
enfermedad hepática. Personas con hipertensión arterial, infertilidad, cambios menstruales o periodos 
irregulares, sangrado vaginal o uterino inusual, sensibilidad al ácido acetilsalicílico o antecedentes de 
accidente cerebrovascular deben evitar su uso. Contraindicado si hay una reacción alérgica conocida al 
cohosh negro, la soja o la tartrazina (colorante amarillo número 5). 

 
Datos técnicos 

EAN 8023966701042 

Formato Extracto líquido (Tintura) 

Tipo Complemento alimenticio, Extracto Integral Herbal 

Peso / Volumen 50 mL / 1.69 fl.oz. 

Apto para Adultos, especialmente mujeres que experimentan síntomas de la menopausia. 

País de origen Italia 

Laboratorio Forza Vitale 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


