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SYS St. John's Wort 
FORZA VITALE 

 

 Tipo de producto 
Suplemento Dietético 

Composición 
Extracto integral de Hipérico (Hypericum perforatum), con 
principios activos como hipericina e hiperforina. 

Indicaciones 
Apoyo al bienestar emocional, ayuda a mantener un estado de 
ánimo positivo, y puede aliviar síntomas de ansiedad, 
nerviosismo y problemas de sueño asociados a la depresión 
leve a moderada. También puede ayudar con síntomas de la 
menopausia. 

Posología 
10 gotas en un poco de agua, 1 vez al día. 

 
Precauciones 

Evitar la exposición excesiva al sol y a fuentes de luz ultravioleta debido a la fotosensibilidad. No apto para 
mujeres embarazadas o en período de lactancia. Consultar a un profesional de la salud antes de usar si se 
está tomando alguna medicación o se tiene alguna condición médica. Mantener fuera del alcance de los 
niños. Los suplementos dietéticos no deben sustituir una dieta equilibrada. Puede causar efectos 
secundarios como problemas para dormir, sueños vívidos, inquietud, ansiedad, irritabilidad, malestar 
estomacal, fatiga, boca seca, mareos, dolor de cabeza, erupciones cutáneas, diarrea y hormigueo. Evitar 
conducir o realizar actividades que requieran alerta mental al inicio del tratamiento. No interrumpir el uso 
bruscamente. 

Contraindicaciones 

No tomar con medicamentos como antidepresivos (ISRS), ansiolíticos, anticonvulsivos, antihistamínicos, 
broncodilatadores, relajantes musculares, opiáceos, anticonceptivos orales, digoxina, imatinib, fenfluramina, 
warfarina y ciertos medicamentos para el cáncer o el VIH, debido a posibles interacciones graves y riesgo 
de síndrome serotoninérgico. No recomendado para depresión grave. Precaución en casos de trastornos 
gastrointestinales crónicos como úlceras, reflujo o colitis. Algunos países, como Francia, han prohibido su 
uso en productos. 

 
Datos técnicos 

EAN 8023966700915 

Formato Líquido (extracto), en frasco con cuentagotas. 

Tipo Suplemento Dietético 

Peso / Volumen 50 ml, 1.69 fl.oz. e 

 



 
Apto para Adultos. No apto para menores de 18 años. 

País de origen Italia 

Laboratorio Forza Vitale Italia Srl 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


